LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL DE SANTO ANTONIO

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2025

No ano de 2025, manteremos, ampliando como nos anos anteriores a
humanizacao e apoio aos doentes que sao tratados no hospital, assim
como as suas familias.

Esta atividade de humanizagao e sustentada pelo corpo de voluntarios que
constituem o nucleo fundamental da nossa atividade.

Projetos a desenvolver

Iniciar o projeto da loja do CICAP (atelier das voluntarias) para confecao de
artigos para venda.

Continuagcdo do projeto do CMIN ja em desenvolvimento com instalagdes
proprias O apoio as maes e filhos carenciados € uma atividade fundamental da
Liga.

Criacao de normas de conduta para os voluntarios sob a orientagdo de membros
da direcgao.

Projeto de formagao on line com a colaboragdo de uma aluna da Universidade
Catolica.

Continuagao da formagéao nas diversas areas da informatica para os funcionarios
da LAHSA.

Atualizacéo de conteudos do sitio Web.



Manteremos a nossa relacdo com associagdes de voluntarios IPSS como
habitualmente temos procedido participando em reunides e congressos e
colaborando com essas instituicées.

Manter e ampliar os apoios aos doentes em roupas, calcados, medicamentos e
suplementos.

Manteremos o atendimento de cabeleireiro a doentes carenciados.

Manteremos a atividade de pequenos-almogos nas varias areas do hospital.

Redes sociais

Manteremos a presenga nas redes sociais e atualizaremos sempre que
necessario 0 nosso site.

O grupo do WhatsApp criado tem tido um papel importante no companheirismo
entre os voluntarios e sera mantido também em 2025.

Angariagao de fundos

organizaremos um peditério publico no Hospital e CMIN em maio durante a
semana de homenagem aos voluntarios.

Promoveremos contactos com mecenas no sentido de angariagao de apoios.
Tentaremos a ades&o de novos socios beneméritos e regulares.

Organizaremos como habitualmente a nossa tradicional venda de Natal no Salao
Nobre do Hospital, um importante evento de angariagao de fundos da LAHSA.

Reativaremos “a lojinha” com abertura num novo espago. A sua atividade
interrompida devera ser reativada.

Atividades Sociais

No més de maio serdo homenageados os voluntarios/as numa cerimonia
importante que reconhece o mérito e a sua dedicacao na missao humanitaria da
LAHSA.

Comemoraremos o Dia Mundial do doente, o Dia do Voluntariado, festa de Natal
dos doentes com distribuigdo de prendas para os doentes internados.

Organizamos como habitualmente o almogo de Natal com a presencga da diregao
e muitos voluntarios onde se convive nessa data muito significativa.

Organizaremos o passeio anual dos voluntarios.



Ensino

Manteremos o apoio e colaboragdo com o ensino pré-graduado do Hospital de
Sao Joao e com a CASO, instituicdo da Universidade Catélica, que promovem o
voluntariado nos seus curriculum.

50 anos da Liga

a aproximagao dos 50 anos de atividade da LAHSA requer medidas de
planeamento desse evento

Notas finais

Contamos com o apoio e empenhamento da dire¢do, da coordenagao do
voluntariado e de todos os voluntarios para tornar possivel as atividades em
2025, na missédo nobre em que todos estamos envolvidos.

Agradecemos a Administracdo do Hospital todo o apoio que nos tem facultado.
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